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vo EDnav onderstaande mail vangRlEd het volgende:

Nav ons overleg vorige week met[EER heb ik eind vorige week contact gehad met EREgover zijn mail aan jou om preventie
aan te haken in de voorstellen van DGCovid en samenleving. We hebben afgesproken een eerste opzet te maken, en concreter

te maken wat er nodig is om dit verder te krijgen. Als eerste opzet kwamen we tot een passage die naar ik begreep was

ingebracht in deze opdracht voor flankerend beleid:

B. Maatschappelijk steunpakket voor nieuwe financieel getroffenen en thuiswerkers

De corona-pandemie heeft zichtbaar gemaakt hoe een ongezonde leefstijl de samenleving extra kwetsbaar maakt, niet alleen irt

gezondheid, maar ook irt de daarmee gepaard gaande economische risico’s. Het huidige beleid gericht op het bevorderen van

gezonde leefstijlen zou structureel moeten worden versterkt, waarbij ook extra aandacht moet komen voor het opheffen van de

sociaal-economische verschillen in gezonde leefstijlen en het stimuleren van de fysieke gezondheid (voldoende beweging) door

thuiswerkers, niet alleen nu, maar ook structureel.

Inmiddels is deze opdracht vandaag verder ontwikkeld zo zie ik hieronder in de mail. Leefstijl lijkt daarin niet echt onderdeel te

zijn van het Sociaal-maatschappelijk ondersteuningspakket (zie onderaan sheet 4) maar van ‘risico’s die al in beeld zijn’ (sheet
5) met daarin:

Mogelijke maatregelen t/m de zomer: leefstijlcampagne met aandacht voor ommetjes, lunchwandelen etc.

Mogelijke langere termijn maatregelen: intensivering/nieuw Nationaal Preventie Akkoord.

Ik geef je daarom in overweging het volgende aan Hugo en Tamara mee te geven voor BWO morgen:
- Van groot belang om leefstijl in dit flankerende beleid mee te nemen, goed dat daar aandacht voor is.

- Leefstijlcampagne korte termijn (ommetjes, rendier/wandeldier) zetten we inderdaad op in maar er is meer nodig.
- Intensiveren van belang maar niet alleen op lange maar ook op al korte termijn: bevorderen van gezonde |eefstijlen

structureel versterken waarbij ook extra aandacht voor sociaal-economisch verschillen in gezonde leefstijlen en het

stimuleren van de fysieke gezondheid voor thuiswerkers. Dat is nu al broodnodig.
- Daarvoor nodig leefstijl onderdeel te maken van het soc maatsch ondersteuningspakket wat gemeenten gaan uitvoeren

en niet alleen bij risico’s die al in beeld zijn.

Ik kan dit via aan hen laten meegeven maar misschien wil je het persoonlijk verzenden?

Hartelijke groet,
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